WinoToskanii

Pasta e patate - makaron z ziemniakami

Sktadniki na 4 osoby:

e 250 g makaronu Penne Rigate

e 700 g ziemniakow

e 30 goliwy z oliwek

e 40 gcebuli

e rozmaryn Swiezy siekany lub suszony
e tymianek Swiezy siekany lub suszony
o Ol

e pieprz

Przygotowanie:

Ziemniaki obierz i pokréj w kostke, cebule drobno posiekaj. Na patelni rozgrzej oliwe i dodaj cebule
oraz rozmaryn, a po kilku minutach ziemniaki i pare chochelek wody przygotowanej do gotowania
makaronu. Catos¢ gotuj okoto 20 minut. Gdy ziemniaki sg prawie gotowe, dodaj sél i pieprz. W
miedzyczasie ugotuj makaron i dodaj go bezposrednio do ziemniakéw na patelni, wymieszaj, a w
razie potrzeby dodaj wody, w ktérej byt gotowany makaron. Danie posyp tymiankiem, pieprzem do
smaku i skrop $wiezg oliwa.



Risotto z ziemniakami (Risotto con le patate)

Sktadniki na 4 osoby:

e 250 gryzu do risotto

e 300 g ziemniakow

e 1cebula

e 1 tyzka koncentratu pomidorowego
e 2 tyzki oliwy z oliwek

e 2 litry bulionu warzywnego

e 2 tiyzki tartego parmezanu

o 1 gatgzka natki pietruszki

e 1/2 szklanki biatego wina

e 40 gmasta

e 80 g konserwowanego zielonego groszku
e SOlipieprz do smaku

Przygotowanie:

Obierz cebule i drobno posiekaj. Ziemniaki obierz i pokréj w kostke. Rozpusc koncentrat pomidorowy
w 2 tyzkach cieptej wody. Na patelni z oliwg podsmaz cebule, nastepnie dodaj pokrojone w kostke
ziemniaki i koncentrat pomidorowy, wymieszaj. Smaz przez 2 minuty. Dodaj ryz i smaz go przez
minute, nastepnie wlej biate wino i pozwdl mu odparowac na duzym ogniu. Gotuj ryz stopniowo
dodajac bulion, mieszajgc od czasu do czasu, az ryz bedzie miekki. Dopraw solg i pieprzem. Po
dodaniu catego bulionu wsyp do dania zielony groszek. Dodaj masto, starty parmezan, posiekang
natke i dobrze wymieszaj. Przed podaniem przykryj na minute pokrywka.



Gotgbki z ziemniakami (Involtini di verza e patate)

Sktadniki na 4 osoby:

e 1 kapusta wioska

e 4 duze ziemniaki

. 2 jajka

e 100 g masta

e 150 g parmezanu

e 0.5 litra bulionu warzywnego
e gatka muszkatotowa

e natka pietruszki

o 5Ol

e pieprz

Przygotowanie:

Ugotuj kapuste i oddziel liscie. Ziemniaki ugotuj i wycisnij za pomocg praski lub rozgnie¢ doktadnie
ttuczkiem. Nastepnie posol i wbij jajka. Dodaj tarty parmezan, natke pietruszki, gatke muszkatotowa.
Catos¢ doktfadnie wymieszaj. Przygotowany farsz zawin w liscie kapusty i utéz w formie do pieczenia.
Dodaj soli do smaku, pokrojone w drobng kostke masto i zalej bulionem. Na koniec posyp pozostatym
tartym parmezanem. Wstaw forme do rozgrzanego piekarnika do 180 stopni na 25 minut.



