
 

 

Sałatka z rukoli, pomidorków koktajlowych i sera Grana Padano 

 

Składniki na 2 porcje: 

• 150g rukoli 
• 12 pomidorków koktajlowych 
• pieprz czarny 
• różowa sól himalajska 
• 20ml oliwy z oliwek Extra Vergine 
• 20g Grana Padano 
• krem balsamiczny 

 

Przygotowanie: 

Umyj i osusz liście rukoli, umieść je w dużej misce. Dodaj przekrojone na pół pomidorki koktajlowe, 
szczyptę czarnego pieprzu i różowej soli himalajskiej. Całość polej oliwą z oliwek z pierwszego 
tłoczenia i dokładnie wymieszaj. Na wierzch sałatki dodaj płatki sera Grana Padano. Całość dopraw 
kremem balsamicznym. Gotowe! 


