WinoToskanii

Insalata di pasta profumata - pachngca satatka z makaronem

Sktadniki na 4 osoby:

e 400g makaronu penne

e 4 dojrzate pomidory

e 240g (3 puszki) tunczyka w oleju
e 1 czerwona cebula

e oOliwa z oliwek

e 1 papryczka chili

o Ol
e pieprz
e Oregano

o Tacytryny

Przygotowanie:

Pokroj cebule i umiesc jg w misce z zimng wodg z odrobing soli, dzieki czemu zmieknie i straci ostry
smak. Nastepnie zacznij gotowac¢ makaron w osolonej wodzie. Kiedy makaron bedzie sie gotowat,
bedziesz miec czas na pokrojenie pomidordw w kostke oraz drobne posiekanie papryczki chili.
Sktadniki te przetéz do duzej miski, dodaj do nich tunczyka. Dopraw pieprzem, solg i oregano. Polej
wszystko odrobing oliwy z oliwek oraz skrop sokiem z potowy cytryny. Doktadnie wymieszaj. Wycisnij
cebule z wody i dodaj jg do pozostatych sktadnikéw. Teraz dodaj ugotowany, lekko ostudzony
makaron. Mieszaj przez chwile dodajgc jeszcze odrobine oliwy z oliwek. Podawaj na ciepto lub zimno.
Smacznego!



