WinoToskanii

Cous cous alle verdure - kuskus z warzywami

Przygotowanie: 15 min
Smazenie: 40 min
Sktadniki na 4 osoby:

e 400 g kuskus

e 1 baktazan

e 1 papryka

e 2 srednie cukinie

e 1 Srednia cebula

e 2 dojrzate pomidory

e siekana natka pietruszki

o Dbazylia
e 4 1iyzki stotowe oliwy extra vergine
e SOl

e pieprz czarny

Przygotowanie:

Dodaj oliwe do kuskus i wymieszaj tyzkg. Dodaj wrzgcej wody, przykryj folig i odstaw. Rozgrzej troche
oliwy na patelni i dodaj pokrojonego w kostke baktazana. W miedzyczasie oczys¢ papryke i pokréj na
mate kawatki. Pokrdj w kostke obrang cebule i cukinie. Usmazonego baktazana przetéz do miski a w
jego miejsce dodaj na patelnie papryke i cukinie. Gdy warzywa sie podsmazg dotdz bakfazana z miski,
nastepnie dodaj troche wody, przykryj rondel i gotuj na matym ogniu. Tymczasem, pokréj pomidory,
posiekang natke pietruszki i wymieszaj wszystko w misce. Umies¢ ugotowane warzywa w misce i w tej
samej patelni podsmaz cebule, nastepnie dodaj pomidory z pietruszkg. Nastepnie wymieszaj
wszystkie warzywa, uzyj soli i pieprzu do smaku, dodaj kuskus i ponownie doktadnie wymieszaj. Wytdz
danie na talerz, udekoruj listkami bazylii i podawaj na ciepto i na zimno.



