WinoToskanii

Carpaccio z Carne Salada

Sktadniki na 2 osoby:

e 12 plastréw miesa wotowego Carne Salada (okoto 100 - 150 g)
e 20 gsera Parmigiano Reggiano

e 50 grukoli

e Taytryna

e 30 ml oliwy z oliwek Extra Vergine

e solmorska

e pieprz czarny

Przygotowanie:

Wybierz pétmisek lub duzy talerz, takiej wielkosci, aby pasterki Carne Salada wypetnity catg jego
powierzchnie, lekko na siebie zachodzac.

Zacznij od wycisniecia soku z cytryny. Aby uzyskac go jak najwiecej, przetocz cytryne kilkukrotnie pod
dfonig po powierzchni stotu, a nastepnie wycisnij sok z potowy cytryny na talerz i posyp go pieprzem.
Na tak przygotowany talerz zacznij ukfadac plasterki wotowiny, aby wypetnity catg jego powierzchnie,
lekko zachodzac na siebie. Na utozone plastry miesa wycisnij sok z drugiej potowy cytryny oraz
dopraw catos¢ swiezo mielonym pieprzem i solg morskg. Odstaw talerz z wotowing, aby zdazyta
przejs¢ przyprawami i sokiem.

W miedzyczasie potgcz w duzej misce rukole, szczypte Swiezo zmielonego pieprzu i soli morskiej z
oliwg z oliwek Extra Vergine. Catos¢ wymieszaj i przetdz na srodek talerza z Carpaccio. Ozddb danie
ptatkami Parmigiano Reggiano, czarnym pieprzem i kilkoma kroplami ztocistej oliwy z oliwek. Gotowe!



