WinoToskanii

Kurczak z sezamem w czekoladzie (Pollo al cioccolato e sesamo)

Sktadniki na 4 osoby:

e 600 g piersi z kurczaka

e 50 g czekolady fondente min. 70% kakao
e 50 g pancetty

e 1 cebula dymka

e 1 peczek tymianku (moze byc suszony)

o 1 tyzeczka czerwonego pieprzu

e oliwa z oliwek

o Ol

e sezam

Przygotowanie:

Pokroj piers z kurczaka na cienkie plasterki i dopraw odrobing tymianku, czerwonym pieprzem i solg.
Wlej na patelnie dwie tyzki oleju i podsmaz pokrojong w kosteczke pancette. Nastepnie dodaj
plasterki kurczaka i gotuj na srednim ogniu przez 7-8 minut. W miedzyczasie zetrzyj czekolade na
tarce lub posiekaj za pomocg noza. Dodaj startg czekolade do miesa, delikatnie zamieszaj i usun
patelnie z ognia. W momencie, gdy ogien jest wytgczony, roztop czekolade, wymieszaj wszystko
doktadnie i podawaj w naczyniach posypanych sezamem.



