WinoToskanii

Kremowa zupa z pokrzywy i ziemniakdw (Zuppa cremosa di ortiche e
patate)

Sktadniki:

e 500g pokrzywy

e 200g ziemniakow

e 1 biata cebula

e 1 litr wody

e 2 tyzkioliwy z oliwek

e szCzypta gatki muszkatotowej

o 5Ol

e pieprz

e Dbulion warzywny
e grzanki

Przygotowanie:

Wlej oliwe na patelnie i podsmaz pokrojong drobno cebule, dodaj liscie pokrzywy i pokrojone na mate
kawatki ziemniaki. Nastepnie dolej wode ijesli chcesz takze bulion warzywny. Przypraw catos¢ do
smaku i gotuj pod przykryciem, az ziemniaki bedg miekkie. Nastepnie zblenduj catos¢. Podawaj na
g0raco najlepiej z chrupigcymi grzankami.



