WinoToskanii

Przepis na Frittata di spaghetti

Sktadniki:

e 300 g makaronu spaghetti

e 5jajek

e 100 g sera scamorza

e |ub caciocavallo

e 100 g pancetty

e /0 gtartego parmigiano reggiano
e oliwa z oliwek

e (zarny pieprz

o 5Ol

Przygotowanie:

Pokroj pancette w $rednig kostke, a w duzej misce ubij jajka z solg i pieprzem. Dodaj do miski z
jajkami starty parmigiano reggiano. W miedzyczasie ugotuj makaron mocno al dente, poniewaz
bedzie sie jeszcze smazyt na patelni. Kiedy makaron jest ugotowany i dobrze odcedzony dodaj go do
miski wraz z pancettg oraz serem caciocavallo i dokfadnie wymieszaj. Wylej mase na rozgrzang z
odrobing oliwy patelnie, starajac sie jg réwnomiernie rozprowadzic.

Smaz frittate przez 10-15 minut na matym ogniu pod przykryciem. Nastepnie obrdc jg za pomoca
pokrywy i dokoricz smazenie przez nastepnych pare minut.



Przepis na satatke caprese z melonem (Caprese con melone)

Sktadniki:

e 1 3Sredniej wielkosci dojrzaty melon
e 200 g mozzarelli

e 300 g pomidorow koktajlowych
e 100 g prosciutto crudo

e Ol

e pieprz

e oliwa z oliwek Extra Vergine

o liscie miety

e oOregano

e szczypiorek

o 1 tyzeczka pistadji

Przygotowanie:

Umyj melona, podziel na pdt, usun srodkowg czes¢ z nasionami i pokroj w kostke. Mozzarelle odsacz,
wysusz recznikiem papierowym i rowniez pokréj w podobnej wielkosci kostke. Umyj pomidory. W
tadnym naczyniu umiesci¢ melona, mozzarelle i pomidory. Ut6z na wierzchu plasterki szynki. Catosc¢
skrop oliwg z oliwek i przypraw ziotami i solg. Na koniec udekoruj satatke szczypiorkiem i grubo
posiekanymi pistacjami.



